
L’assiette décorée

Les ingrédients 
carotte
concombre
persil

La préparation
Carotte
Coupez quatre pointes dans une rondelle de carotte, puis coupez quatre pointes à
 Nouveau, taillez en pointes les pétales
Concombre
Coupez une rondelle de concombre, détourez la peau et coupez des losanges 
Persil
Coupez une tige de persil

Dressage des assiettes
Sur le coté d’ une assiette blanche mettre les pétales de carotte, la tige de persil
 et les feuilles en concombre 
De l’autre une tranche de foie gras, des mises en bouche…
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